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 Daglig, intensiv träning under en begränsad period är bättre för barn med läs- och skrivsvårigheter 
än traditionell specialundervisning. /Ulrika Wolff   
 
Before beginning intervention and remediation, the obvious first step is the assessment of student 
skills, strengths and weaknesses and developing a plan for recording and sharing assessment results. 
/Richard Allington 
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Det här häftet är en sammanställning av forskning, material och innehåller förslag på hur 

man kan arbeta utifrån elevens kartlagda styrkor och svagheter. Det är inte ett heltäckande 

material utan en idébank och ett stöd i planeringen av intensiva läsperioder. Komplettera, 

utveckla, omarbeta och anpassa så att det passar dig! Lycka till! 

o /Jessica Kristoffersson 

o Språk-, läs- och skrivutvecklare  

o Speciallärare, språk-, läs- och skriv 

o Ersboda skolområde, Umeå kommun 

Boktips med övningar för mer inspiration: 
 Ord, ord, ord. Arbeta aktivt och strukturerat med ordförståelse. Ulrika Wolff. 2012. Natur och 

kultur. 

 God Läsutveckling. Kartläggningar och övningar. Ingvar Lundberg & Katarina Herrlin. 2014 

 God läsutveckling i praktiken. Konkreta exempel, metodiska tips och kopieringsunderlag. 

Andra utökade utgåvan. Agneta Hedenfalk, Lena Munck och Annika Palm. 2012 

 Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid- Glentow, 2013 

 What really works in special and inclusive education. Using evidence-based teaching 

strategies. David Mitchell. 2nd edition. 2014 

 Handbook of reading interventions. Edited by Rollanda E. O´Connor & Patricia F. Vadasay. 

2011 

 Reading strategies for elementary students with learning difficulties. Strategies for RTI. 

William N. Bender & Martha J. Larkin. 2nd edition. 2009. 

 Interventions for reading success. Diane Haager, Joseph A. Dimino & Michelle Pearlman 

Windmueller. 2nd edition. 2014. 

Nedladdningsbara pdf: 

 Comprehension Handbook. NSW Centre for Effective Reading. Middle years. 

http://www.cer.education.nsw.gov.au/documents/249903/250184/Comprehension%20Han

dbook%20.pdf 

 Instructional Interventions for the Struggling Reader and Writer. Collected by Cherry Carl 

http://www.carlscorner.us.com/intervention/interventions.pdf 

 Effective Interventions for struggling readers. A good practice guide for teachers. NEPS. 2012 

http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Effective-Interventions-for-

Struggling-Readers-A-Good-Practice-Guide-for-Teachers.pdf 

 LOGOS handboken. Kapitel 5 Pedagogiska åtgärder. Torleiv Høien 

http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf 

 Mera ord. Handledning till 15 spel med 41varianter. SICA. 

http://www.sica.se/Pdf-filer/7762-977-1MeraOrd.pdf 

 Språklekar i grupp. Astrid Frylmark.  

http://www.frylmark.net/egnafiler/SISbonusgrupp.pdf 

  

http://www.cer.education.nsw.gov.au/documents/249903/250184/Comprehension%20Handbook%20.pdf
http://www.cer.education.nsw.gov.au/documents/249903/250184/Comprehension%20Handbook%20.pdf
http://www.carlscorner.us.com/intervention/interventions.pdf
http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Effective-Interventions-for-Struggling-Readers-A-Good-Practice-Guide-for-Teachers.pdf
http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Effective-Interventions-for-Struggling-Readers-A-Good-Practice-Guide-for-Teachers.pdf
http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf
http://www.sica.se/Pdf-filer/7762-977-1MeraOrd.pdf
http://www.frylmark.net/egnafiler/SISbonusgrupp.pdf
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1. Kort sammanfattad bakgrund till intensiv lästräning 
 Utmärkande för all forskning kring elever med svårigheter och deras utveckling är vikten av 

preventiva åtgärder och tidiga insatser (Bowyer-Crane et al. 2011).  

 Om en elev inte uppmärksammas utan istället får förlita sig på mindre effektiva sätt att läsa, 

blir det mycket svårt att senare lära sig ett annat sätt. Det krävs massiv träning för att ändra 

på redan inlärda banor i hjärnan (Wolff et al. 2009) 

 För att förebygga läs- och skrivsvårigheter är det betydelsefullt med tidiga insatser redan i 

första och andra klass (Elbro, 2011). 

 Under de senaste 25 åren har många effektiva läsprogram utvecklats för att möta behoven 

hos dem som kämpar med sin läsning. Slavin et al. (2011) beskriver i en forskningsartikel 

resultatet av en genomgång av 97 olika studier av sådana satsningar. I studierna deltog 14 

000 elever, de flesta från USA men några även från England, Australien och Canada.  

 
För de elever som behöver mer stöd var det en-till-en-undervisning, som gavs direkt av en 

utbildad, kompetent lärare gav bäst effekt. Även undervisning i små grupper kan fungera bra, 

men inte så bra som en-till-en-undervisning av professionella lärare. Förutom kvalitet och 

intensitet i undervisningen var också långsiktiga insatser ett kriterium för effektivitet. 

 

 En till en: 

Denna undervisning skapar effektiv tid vid inlärningen. Den vuxnes roll blir här att ge direkt 

vägledning, förklara, peka ut och fästa uppmärksamheten samt upprätthålla intresset och 

koncentrationen. (Lundberg, 2010. Slavin, 2011) Eleverna får mer och effektivare tid för 

uppgiften, pedagogen kan ge direkt feedback och undervisa i olika strategier. 

 

 Intensiv perioder: 

Elever som får öva intensivt på just det som de har svårt med, får en rejäl skjuts i 

läsutvecklingen och har då en chans att komma ikapp resten av klassen. Även om de ofta 

behöver extra stöd efter avslutad intensivträning, har de höjt sin läsnivå så pass mycket att 

de kan tillgodogöra sig mer av den vanliga lästräningen i klassrummet, säger Ulrika Wolff. 

(RAFT) 

En viktig framgångsfaktor är att undervisningen är strukturerad och intensiv samt att läraren 

har god kompetens och är väl förtrogen med olika undervisningsmetoder (Torgesen et al., 

2001, Singleton, 2009).  ‘clearly focused intervention’ 

Specialläraren/specialpedagogen/läraren behöver ha kunskap om läsning, olika metoder och 

arbetssätt för att kunna möta den enskilda eleven och planera undervisningen utifrån 

hans/hennes behov (starka och svaga sidor). (Høien & Lundberg, 2004). 

 Hur länge? 

”Based on our research and others' research, we recommend 10-20 weeks of a validated 

tutoring program.” Dr Lynn Fuchs is the Nicholas Hobbs Professor of Special Education and 
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Human Development at Vanderbilt University, where she also co-directs the Kennedy Center 

Reading Clinic. 

Ulrika Wolff har lett en interventionsstudie, RAFT, som visar på lovande resultat för elever 

med fonologiska svårigheter. Eleverna fick arbeta 40 minuter per dag under en 

intensivperiod på tolv veckor enligt ett strukturerat program.  

Ingen klar enighet: allt mellan 6-20 veckor, dagligen (någon 4 ggr/vecka), mellan 20-45 min/tillfälle. 

Beror på elevens behov . 

 Med vad? 

Enligt Ulrika Wolff är det viktigaste rådet till lärare och skolledare att följa forskningen och 

verkligen försöka hitta de barn som har svårigheter och undersöka vad det är som är svårt. 

Varför har eleverna svårt att läsa? 

Det är grundläggande att undersöka vilken typ av svårigheter en elev har och sätta in 

åtgärder utifrån detta. 

 Ulrika Wolff menar att flera förmågor ska övas samtidigt: 

Många träningsprogram är uppbyggda så att de antingen tränar ordavkodning eller något 

annat. Men det som verkar ha bäst effekt är att man tränar alla dessa saker och att man gör 

det intensivt under en begränsad period. 

 

En viktig del i detta är att eleven bara möter en svårighet i taget under träningen. 

 “The good news is that we now have an essential research base demonstrating that virtually 

every child could be reading on grade level by the end of first grade. Now the question we 

face is this: Will we use what we know to solve the problems faced by the children who 

struggle to become readers? The time has come to recognize that struggling readers still 

exist largely because of us.” 

(Richard Allington on Doing Right by Struggling Readers, 2013) 

 Om det finns elever som trots den anpassade läsundervisningen fortfarande är osäkra läsare 

bör dessa uppmärksammas och kartläggas vidare för att upptäcka eventuella specifika 

lässvårigheter (Catts & Kamhi, 2005). 

 ”Pysparagrafen”:  

Om det finns särskilda skäl får läraren vid betygssättningen bortse från enstaka mål som 

eleven skall ha uppnått i slutet av det nionde skolåret. Med särskilda skäl avses 

funktionshinder eller andra liknande personliga förhållanden som inte är av tillfällig natur och 

som utgör ett direkt hinder för att eleven skall kunna nå ett visst mål”. (Grf 7 kap 8 §) 
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2. Vägledande principer 
a. Läs- och skrivsvårigheter växer eller mognar inte bort. Aldrig vänta och se! Låt inte 

felstrategier cementeras. Insats/intervention! 

b. Individuell läsundervisning, one-on-one tutoring, är den mest effektiva 

undervisningsformen för att komma tillrätta med läs- och skrivsvårigheter. 

Uppmärksamhet, koncentration och engagemang. Observera strategier – omedelbar 

feedback. 

c. Bättre att stämma i bäcken än i ån. Tidiga insatser! 

d. Medveten strukturerad undervisning. Lagom utmaning. 

e. Eleven ytterst ansvarig för inlärning. Motivation. Man kan leda en häst till vattnet… 

f. Tänk på att stärka självkänslan, inte bara svårigheter! 

g. Lust till läsande och skrivande – högläs! 

h. Steget före! Förebygg misslyckanden. 

(ur Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid- Glentow, 2013) 

2.1 Effective Interventions for Struggling Readers - A Good Practice Guide 

for Teachers (2012)NEPS:  
”There is good evidence that interventions that are well targeted and well delivered can be effective 

with students from a range of backgrounds and with a range of abilities. The goal of eradicating 

illiteracy may be achievable! Teachers need to have high expectations of their students.” (2012:9) 

”Teachers will want to ensure that students reach a point of automaticity in learning, before moving 

on to the next steps. This means checking that they have achieved speed and accuracy in the key skill 

area. Teachers will also want to offer learning activities where students can achieve high levels of 

success. We recommend that students should be achieving 95% success with accuracy and that 

learning should be revised weekly and monthly to ensure that it is retained.” (2012:15)  

”At the end of the block of intervention, the programme should be evaluated, through teacher 

reflection, curriculum-based assessment, student and parent feedback and importantly, records of 

student’s progress (using pre and post intervention measures). This allows the teacher to measure 

response to intervention (RTI). This data should inform the individual teacher’s next steps in 

teaching.” (2012:16) 

”Positive declarations are free, take very little time and have the potential to make a significant 

difference to students’ reading skills.” (2012:18) Läs mer i: Effective Interventions for Struggling 

Readers - A Good Practice Guide for Teachers (2012)NEPS 

3. Inom vilket/vilka områden/n ligger elevens styrkor och 

svagheter? 
1. Kartlägg styrkor och svagheter 

2. Planera 

3. Genomför – synliggör framsteg och ge positiv feedback. Reflektera. 

4. Dokumentera – gärna med observationsprotokoll.  Ex se bild nedan. Reflektera 

5. Utvärdera 
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http://www.scholastic.com/teachers/sites/default/files/images/blogs/82/6a00e54faaf86b8833012875afe11b970c
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=1NHPd3kQu9_YaM&tbnid=CFg8PeQyFwrGXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cehd.umn.edu/NCEO/onlinepubs/Synthesis87/default.htm&ei=5hniU5KDBsHuyQOxxYLwCg&bvm=bv.72197243,d.bGQ&psig=AFQjCNGqDF82LLACUFDigy5JIztcSF1cyQ&ust=1407412864973092
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”Next I keep a copy of Fountas and Pinnell's "Guide for Observing and Noting Reading Behaviors" checklist.  I highlight skills 

and/or concepts with which the student is struggling and put a date next to it. This is helpful when meeting with students for 

individual conferences and when planning strategy group lessons.” 

(http://www.scholastic.com/teachers/top_teaching/2009/11/assessment-reading-workshop) 

Tips på utvärderingsfrågor: 

o Bygger undervisningen på en noggrann kartläggning av läsningens styrkor och svagheter? 

o Har eleven gjort framsteg? 

o Är undervisningen strukturerad? 

o Är stödundervisningen tillräckligt intensiv? 

o Har eleven fått tillräcklig hjälp? Scaffolding. 

o Har organisationen av stödundervisningen anpassats till elevens behov? 

o Främjar läsundervisningen elevens läslust? 

3.1 Modell som stöd för pedagogisk kartläggning  
Modell som stöd för kartläggningen av en elevs styrkor och svagheter. Förslag på några av de test och 

diagnosmaterial som kan användas för att kartlägga elevens styrkor och svagheter finns inom 

parentes. Modellen bygger på områdena: 

1. Fonologisk medvetenhet 

2. Bokstavskännedom 

3. Avkodning ord samt nonord 

4. Läsförståelse 

5. Hörförståelse 

6. Ordförråd 

Impressiv grammatik 

7. Ordmobilsering 

Expressiv grammatik 

8. Läsflyt 

9. Språklig planering, Röd tråd  
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Intensivundervisning utifrån svårighetsområde 

Ordförråd (ex DLS Ordförståelse) 

Impressiv grammatik 

 

Läsförståelse (ex DLS läsförståelse, SL60, SL40, 

OS64, OS120,Läsförståelse under luppen) 

Avkodning, ord + nonord (ex Läsettan, LäSt, Läskedjor, Ord och bild, Bild och 

ord, Läsning av ord och läsning av nonsensord i God läsutveckling. 2014. s. 

80, OLAF) 

Bokstavskännedom (ex. Läsettan,  UMESOL bokstavsläsning, 

UMESOL diktamen av bokstäver) 

Fonologisk medvetenhet, Fonemsyntes, fonemanalys, (ex. UMESOL; 

fonemsegmentering, positionsanalys, ljudsyntes, segmentsubtraktion, 

Bornholmsmodellens kartläggningstest eller Bornholm i praktiken, IL-basis) 

 

Ordmobilisering 

(ex Lundbergs initialt 

fonem) 

Expressiv grammatik 

Läsflyt (stöd av ex Läsettan, 

Vilken bild är rätt) 

Hörförståelse text 

 (ex UMESOL luftballong)  

LOGOS) 

Språklig planering 

”Röd tråd” 

 

Röd tråd 
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4. Val av metoder och modeller 
Helordsmetod, ljudmetod, små böcker, ordkort eller ASL? Eller varför inte en kombination! Val av 

metoder och modeller måste baseras på elevens läsprofil och pedagogens kompetens.  

Det finns ingen metod, undervisningssätt eller särskilt material som, i sig självt, utvecklar barns och 

elevers språk-, läs- och skrivförmåga. Alla pedagoger och lärare har olika färdigheter som i 

kombination med olika elevgrupper, i olika lärmiljöer, får olika effekt på barnens och elevernas 

lärande. Det finns därför inga garantier för att något specifik undervisningssätt kommer att leda till 

det/de önskade resultatet/n. Det är istället förhållningssättet samt det medvetna och strukturerade 

språkarbetet, som tar sin utgångspunkt i barns och elevers olika förutsättningar, som är avgörande. 

Till hjälp i det språk-, läs- och skrivutvecklande arbetet finns en mängd olika metoder och material. 

Olika metoder och material har fokus på att utveckla olika förmågor och tillgodose olika behov. När 

en metod eller ett material väljs är det av stor vikt att veta med vilket syfte och mål det ska 

användas. Val av undervisningsstrategi bör avgöras av den enskilde pedagogen eller läraren och ha 

sin utgångspunkt i dennes pedagogiska kompetens och elevernas styrkor och svagheter. 

När det gäller enskilda elever, är lärarens iakttagelser över lång tid den bästa basen för att utforma 

de pedagogiska insatserna! 

Läs mer om modeller för intensiva läsperioder, bl a. Reading recovery, success for all, The SRA 

reading program, The Orton- Gillingham Failure free reading program, Earobics literacy launch, 

Wittings ominlärning i ex: 

 Effective Interventions for struggling readers. A good practice guide for teachers. NEPS. 2012 

http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Effective-Interventions-for-

Struggling-Readers-A-Good-Practice-Guide-for-Teachers.pdf 

 Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid- Glentow, 2013 

 What really works in special and inclusive education. Using evidence-based teaching 

strategies. David Mitchell. 2nd edition. 2014 

 Handbook of reading interventions. Edited by Rollanda E. O´Connor & Patricia F. Vadasay. 

2011 

 Reading strategies for elementary students with learning difficulties. Strategies for RTI. 

William N. Bender & Martha J. Larkin. 2nd edition. 2009. 

 Interventions for reading success. Diane Haager, Joseph A. Dimino & Michelle Pearlman 

Windmueller. 2nd edition. 2014. 

 Läsinlärning genom skrivning och med stavelsen som stöd – ett projekt för utökat samarbete 

speciallärare, klasslärare, förskollärare i förskoleklass 

 Läsinlärning genom skrivning och med stavelsen som stöd – ett projekt för utökat samarbete 

speciallärare, klasslärare, förskollärare i förskoleklass. Margit Tornéus & Agneta Gatu-

Rehnberg. 2012-09-28.  

http://skola.uppsala.se/Global/Flogstaskolan/Dokument/Slutrapport-

L%C3%A4sinl%C3%A4rning%20genom%20skrivning%20med%20stavelsen%20som%20st%C3

%B6d%202013.pdf 

 

http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Effective-Interventions-for-Struggling-Readers-A-Good-Practice-Guide-for-Teachers.pdf
http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Effective-Interventions-for-Struggling-Readers-A-Good-Practice-Guide-for-Teachers.pdf
http://skola.uppsala.se/Global/Flogstaskolan/Dokument/Slutrapport-L%C3%A4sinl%C3%A4rning%20genom%20skrivning%20med%20stavelsen%20som%20st%C3%B6d%202013.pdf
http://skola.uppsala.se/Global/Flogstaskolan/Dokument/Slutrapport-L%C3%A4sinl%C3%A4rning%20genom%20skrivning%20med%20stavelsen%20som%20st%C3%B6d%202013.pdf
http://skola.uppsala.se/Global/Flogstaskolan/Dokument/Slutrapport-L%C3%A4sinl%C3%A4rning%20genom%20skrivning%20med%20stavelsen%20som%20st%C3%B6d%202013.pdf
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5. Förutsättningar för läsning  
Läsning är en sammansatt färdighet vilken bygger på olika avkodnings- och förståelseprocesser. 

Avkodning innebär att läsaren känner igen, kan uttala och får tillgång till ordets mening. Denna 

färdighet byggs upp över tid. Varje gång läsaren möter ett specifikt ord stärks minnesbilden av ordet 

och småningom kan ordet snabbt och säkert kännas igen. Läsförståelsen möjliggör att läsaren kan 

hitta en betydelse i texten, reflektera över den och dra slutsatser. Avkodningen och läsförståelsen 

har ett nära samband med varandra. Samtidigt spelar motivationen en avgörande roll vid läsningen. 

God läsutveckling kräver därmed avkodning, förståelse och motivation. Om någon av de här 

faktorerna är noll blir också produkten noll. Formeln blir alltså: Läsning = avkodning X förståelse X 

motivation (Simple view of reading) 

5.1 Läsningens förutsättningar 
 Fonologisk medvetenhet 

 Bokstavskännedom 

 Korttidsminne 

 Benämning 

 Ordförråd 

 Förståelse av språkliga grundbegrepp 

 Förståelse av ord, tal och instruktioner 

Läs mer på: http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasutvecklingen/forutsattningar-for-

lasningen 

Det är viktigt att se och förstå ömsesidigheten och samspelet mellan läsningens olika sidor: en god 

fonologisk medvetenhet främjar ordavkodningen, och en god ordavkodning har positiv inverkan på 

både den fonologiska medvetenheten och på läsflytet. Läsflytet har en god inverkan på läsförståelsen 

liksom läsförståelsen har en god inverkan på läsflytet. (Läs mer i God läsutveckling. Kartläggning och 

övningar. Ingvar Lundberg & Katarina Herrlin. 2014) 

6. Fonologisk medvetenhet 
I forskarvärlden råder samstämmighet om att god läs- och skrivförmåga förutsätter god språklig 

(lingvistisk) medvetenhet (se ex National Reading Panel, 2000 och Myrberg, 2003). Språklig 

medvetenhet är en kognitiv förmåga som innebär att barnet förstår att ett språk både har ett 

innehåll och en form. Det handlar alltså inte endast om att notera vad som sägs, utan också hur det 

sägs. Att vara språkligt medveten innebär att kunna manipulera språkets formella egenskaper, att 

kunna tänka, analysera, och tala kring, eller leka med språket som objekt och skilt från betydelsen i 

eller utanför kontexten. Den språkliga medvetenheten utvecklas i takt med barnets kognitiva 

utveckling och i samklang med barnets läsutveckling. För att kunna gå från talspråk till skriftspråk, 

måste barnet bli medvetet om det talade språkets byggstenar. Språkets system har olika nivåer: 

fonem, stavelser, morfem, ord och fraser. Speciellt viktigt är språklig medvetenhet för 

avkodningsförmåga eftersom avkodning förutsätter att läsaren kan konvertera bokstäver till ljud. (Läs 

mer i avhandlingen ” Skicklig läs- och skrivundervisning i åk 1-3. Om lärares möjligheter och hinder” 

av Tarja Alatalo, 2011) 

http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasutvecklingen/forutsattningar-for-lasningen
http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasutvecklingen/forutsattningar-for-lasningen
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Fonologisk medvetenhet kan övas på flera olika sätt. De lättaste övningarna handlar om att kunna 

urskilja stavelser i ord. De svåraste uppgifterna innebär att man skall plocka ut ett enskilt ljud ur 

ordet och ersätta det med ett annat ljud. Mellan de här två uppgifter finns en mängd andra övningar. 

 Exempel på övningar i fonologisk medvetenhet finns på ex: 

http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/stod-lasningen/stod-den-fonologiska-

medvetenheten 

LOGOS handboken. Kapitel 5: Pedagogiska åtgärder. Torleiv Høien. S 118 och framåt 

http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf 

Fler övningar i ex: 

 God Läsutveckling. Kartläggningar och övningar. Ingvar Lundberg & Katarina Herrlin. 2014 

 God läsutveckling i praktiken. Konkreta exempel, metodiska tips och kopieringsunderlag. 

Andra utökade utgåvan. Agneta Hedenfalk, Lena Munck och Annika Palm. 2012 

 Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid- Glentow, 2013 

 Barns tidiga språkutveckling. Pedagogisk kartläggning och bedömningsunderlag. Ulla 

Lindgren & Laila Modin. 2012 

7. Avkodning 
Skolans mål med läsundervisning är att hjälpa samtliga elever att bli skickliga läsare. Av den 

anledningen handlar läsundervisningen under skolans första årskurs till stor del om att hjälpa 

samtliga elever att knäcka läskoden, det vill säga börja ljuda ihop ord och därifrån utveckla sin 

läsning. Bristande avkodningsförmåga är ett av de huvudsakliga hindren för lässkicklighet därför är 

det viktigt att elevernas avkodningsförmåga utvecklas och automatiseras. Lärarens systematiska och 

strukturerade undervisning är därför av stor betydelse. (Läs mer i avhandlingen ” Skicklig läs- och 

skrivundervisning i åk 1-3. Om lärares möjligheter och hinder” av Tarja Alatalo, 2011) 

Svårt att koppla bokstav till språkljud. 

Svårt att sammanljuda bokstäver till ord. 

Svårt att automatisera sammanljudning till ortografiska representationer. Läser de flesta ord men 

läser långsamt och med många felläsningar. Tappar småord och ändelser. Kan vara extra svårt med 

läsningen av långa ord, ljudstridigt stavade ord och/eller ord med konsonantanhopningar. 

Hur tränar man avkodningsförmåga? 

Exempelvis genom att:* koppla bokstav till ljud 

 Långsam inlärningstakt. Ge varje bokstav tid. Plocka inte in för många bokstäver samtidigt. 

 Använd handalfabetet som stöd till bokstavsinlärningen. 

 Om man jobbar med bokstaven ”s”, kan man använda handalfabetstecknet som stöd både 

när man ska läsa och lyssna efter s-ljudet i ord. 

*Sammanljuda bokstäver till ord 

http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/stod-lasningen/stod-den-fonologiska-medvetenheten
http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/stod-lasningen/stod-den-fonologiska-medvetenheten
http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf
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 Utgå från de bokstäver som eleven är säker på. Jobba med att sammanljuda 2-bokstavsord, 

när det fungerar går man vidare till 3-bokstavsord. När 3-bokstavsord fungerar kan man 

prova svårare 3-bokstavsord med konsonantförbindelser, t ex ska, bli, dra. 

 Vänta med meningar och texter tills eleven klarar att sammanljuda 3-5 bokstavsord. 

Alternativt använd meningar med endast korta ord. 

 Handalfabetet kan vara ett bra stöd i sammanljudningen av ord. Gör det lättare att hålla kvar 

första ljudet i minnet när man kommer till sista. 

*Svårt att automatisera lästekniken? 

 Kartlägg vilka ord som blir svåra för eleven t ex, ord som är längre än 4-5 bokstäver, ord med 

konsonantanhopningar, ljudstridigt stavade ord – mängdträna med ordkort och korta texter 

som innehåller ord som behöver tränas på. Använd repeterad läsning när ni tränar med korta 

texter.   

 Jobba med ordens morfologi;  t ex med material av typen ”rotfrukt”.  

Fler övningar i ex: 

 LOGOS handboken. Kapitel 5: Pedagogiska åtgärder. Torleiv Høien. S 122 och framåt 

o http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf 

 God läsutveckling. Kartläggning och övningar. Ingvar Lundberg & Katarina Herrlin. 2014. 

 God läsutveckling i praktiken. Konkreta exempel, metodiska tips och kopieringsunderlag. 

Andra utökade utgåvan. Agneta Hedenfalk, Lena Munck och Annika Palm. 2012 

 Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid- Glentow, 2013) 

 BRAVKOD. Studentlitteratur. Bodil Jönsson 

7.1 Högfrekventa ord 
Övning att både läsa och skriva högfrekventa ord är ett bra sätt att förbättra sin läsning och skrivning. 

Ju mer orden övas desto större är sannolikheten att orden befästs som ordbilder. Då är det också 

mer sannolikt att orden både läses och skrivs rätt. 234 högfrekventa ord finns samlade, på 

kjellstaffans.fi. Orden är insatta i stigande svårighetsgrad. Vid utskrift eller kopiering använd gärna 

färgat papper i en ljus nyans (helst ljusgul) för att undvika den skarpa kontrasten mellan svart text 

och vitt papper. (kjellstaffans.fi) 

8. Bokstavskännedom 
Det är viktigt att inlärningen av bokstäver (grafem) och deras motsvarande ljud (fonem) 

automatiseras. Detta underlättar läsinlärningen. (Läs mer och få förslag på övningar på 

kjellstaffans.fi) 

För att bokstav-ljudkopplingen skall befästas och bli automatiserad borde samma bokstav övas länge. 

Övningar och repetitioner bör upprepas i olika former genom att aktivera olika sinnen. Övningarna 

kan också göras mer konkreta genom att man använder t.ex. klossar för att beteckna ett ord eller 

ljud. 

 Exempel på övningar för att träna bokstav-ljud motsvarigheter: 
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 Bokstavens form och dess ljud kan kopplas ihop med en saga eller berättelse, eller en 

association från formen, ljudet eller rörelsen då man skriver bokstaven. 

 Memoryspel, domino, Kims lek, lyckohjul eller lottospel med bokstäverna och deras ljud. 

 S.k. flash cards med bokstäver för att träna de inlärda ljuden och stöda automatiseringen. 

 Forma bokstäver i lera, trolldeg, piprensare eller t.o.m. baka bokstavskex och samtidigt 

diskutera deras ljud. 

 Känn på bokstäverna i t.ex. lera med ögonen stängda och fundera vilket ljud de motsvarar. 

 Pussel av bokstäver som skrivits på papp och klippts i delar. 

 Aktivera hela kroppen och forma bokstäver av sig själv eller kompisen. 

 Hoppa hage efter bokstavsljud i ett rutsystem med bokstäver. 

 Bokstäverna ritas i luften, sand, på tavlan, på kompisens rygg eller hand (läraren säger 

bokstavsljudet). 

 Sök en viss bokstav i ord och texter. 

Fler övningar i ex: 

 LOGOS handboken. Kapitel 5: Pedagogiska åtgärder. Torleiv Høien. S 120 och framåt 

http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf 

9. Läsförståelse 
Läsförståelsen är komplex och bygger på flera komponenter som har betydelse för läsförståelsen; 

ordavkodning, språk, kognitiva förmågor, förkunskaper, kunskap om skriftspråk, förståelsestrategier 

och läsmotivation. Läsförståelse är att utvinna och skapa mening med en text. Det gäller att leta upp 

och få fram en innebörd som författaren på förhand lagt in. En rad studier visar att 

läsförståelsestrategier hjälper elever med läsförståelsesvårigheter öka läsförståelsen. Om eleverna 

har fler strategier som de kan använda, ökar läsförståelsen ännu mer. Eleverna behöver veta vilka 

strategier de kan använda, hur de ska användas och varför just de strategierna är användbara, för att 

bli självständiga läsare. Empiriskt underbyggda resultat visar att det är möjligt att höja elevers 

läsförståelseförmåga i alla skolans stadier, om än inte med lika goda resultat (Block & Pressley, 2002. 

red). (Läs mer i avhandlingen ”Skicklig läs- och skrivundervisning i åk 1-3. Om lärares möjligheter och 

hinder” av Tarja Alatalo, 2011) Tänk på att läsförståelse övas bäst i grupp! 

Svårt att läsa en text och svara på frågor. T ex svårt svara på frågor där svaren; direkt återfinns i 

texten; kräver att man drar slutsatser och ”läser mellan raderna”; ställer olika textavsnitt i relation till 

varandra; relaterar texten till egna upplevelser/erfarenheter. 

Svårt att läsa en text och återberätta med egna ord och/eller göra en skriftlig sammanfattning. 

Hur tränar man läsförståelse? 

 Ge eleven förförståelse för textens innehåll.  

 Läs korta avsnitt och diskutera/samtala om innehållet.  

 Jobba med uppgifter som kräver både att man kan hitta svaren direkt i texten, men även att 

man drar slutsatser och läser ”mellan raderna”, relaterar textavsnitt till varandra och till egna 

erfarenheter. 
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 Träna studieteknik tillsammans med eleven genom att under samtalet om det ni läst skriva 

ner stödord/göra en tankekarta över innehållet. Låt eleven återberätta/skriva ner en 

sammanfattning med tankekartan som stöd. 

 För en del elever blir det lättare att förstå om man både får se texten och lyssna samtidigt. 

Använd i så fall ljudfil till texten. 

 Planera läsförståelseundervisningen 

1. Börja med en ny strategi i taget. Börja inte med alla strategier på en gång. 

2. Tänk högt när du modellerar. Välj texter noggrant. Förklara för eleverna varför 

strategierna används. 

3. Prata inte för mycket, ge eleverna talutrymme. Ge eleverna tid att tänka, inte för många 

följdfrågor. 

4. Läsförståelseundervisning är ingen ”Quick fix” så håll ut! 

 Ex på modeller för läsförståelseundervisning: Reciprok undervisning (RT), Dialogisk 

strategiundervisning (TSI), CORI och Questioning the author (QtA). 

ur Westlund, 2009 

9.1 NRP 
National Reading Panel, NRP, består bland annat av läsforskare och utvalda lärare som tillsattes av 

kongressen i USA 1997. NRP har som uppgift att presentera en sammanställning av internationell 

läsforskning, som lärare kan ta del av och ha som en grund i sin undervisning för att utveckla 

elevernas läsförståelsestrategier. Utifrån översikten har NRP sammanställt sju strategier som visat sig 

vara viktiga för effektiv läsförståelseundervisning. NRPs sju strategier är: 

1. Eleverna lär sig att övervaka sin förståelse och bli medvetna om hur de förstår - 

metakognition. 

2. Eleverna lär sig strategierna tillsammans, det vill säga de ingår i ett kooperativt lärande. 

3. Eleverna kan använda tankekartor eller andra grafiska modeller för att underlätta 

förståelsen. Ex VENN/VÖL. 

4. När eleven besvarar frågor får han/hon direkt feedback på svaret av läraren. 
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5. Eleverna får lära sig att formulera egna frågor. 

6. Eleverna får lära sig om strukturer i berättelser och med hjälp av dessa strukturer kan de 

förklara innehållet. 

7. Eleverna gör textsammanfattningar.  (National Institute of child Health and Human 

Development, 2000) 

NRP´s strategier tolkade av Michael Tengberg, Karlstads universitet: Summera, göra förutsägelser, 

visualisera, värdera och ta ställning, ställa frågor, jämföra med andra texter, göra inferenser. 

Övningar i ex: 

 LOGOS handboken. Kapitel 5: Pedagogiska åtgärder. Torleiv Høien. S 130 och framåt 

http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf 

 God Läsutveckling. Kartläggningar och övningar. Ingvar Lundberg & Katarina Herrlin. 2014 

 God läsutveckling i praktiken. Konkreta exempel, metodiska tips och kopieringsunderlag. 

Andra utökade utgåvan. Agneta Hedenfalk, Lena Munck och Annika Palm. 2012 

 Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid - Glentow, 2013) 

9.2 Hörförståelse 
Svårt att sortera information, plocka ut vad som är viktigt vid en muntlig genomgång pga. 

svårigheter med hörselkorttidsminne/språkligt arbetsminne, luckor i ordförråd, grammatiska 

svårigheter. 

Hur kan man träna på hörförståelse? 

 Eleven får lyssna på korta skönlitterära texter och faktatexter anpassade till sin åldersgrupp. 

Eleven får lyssna på texten flera gånger och därefter återberätta för en vuxen.  

 Träna på att skriva ner nyckelord/fraser i samtal med en vuxen. Återberätta innehållet utifrån 

nyckelorden/fraserna. 

10. Ordförråd 
Talspråket utgör en väsentlig grund för skriftspråket och i början möter barnet den skrivna textens 

ord med stöd av sitt talspråkliga ordförråd. Det är därför av stor betydelse att ordförrådet byggs upp 

från tidig ålder och att det fortsätter att utvecklas genom hela skoltiden. Forskningsstudier visar en 

stark och entydig koppling mellan läsförståelse och ordförråd. Ordförrådet medverkar till 

läsförståelse och utökas genom läsning. Det är visat att förhållandet stämmer för läsare på alla nivåer 

och i alla åldrar. Det innebär att även svaga läsares ordförråd korrelerar med mängden läsning. 

Skriven och talad kontext utgör huvudkällan för utökat ordförråd. Studier visar att elever måste 

engageras i nyordsinlärningen och i arbetet med att utöka sin ordkunskap genom undervisning som 

baseras på aktiva processer, ex språkutvecklande arbetssätt. Det räcker inte med att slå upp ordet i 

ordlistan eller wikipedia, utan ordets betydelse måste integreras i elevens tidigare kunskaper för att 

bygga begreppsmässiga representationer av vokabulären i många kontextuella situationer. Eleverna 

behöver därför ges möjligheter att träna på, använda och diskutera nya ord. (Läs mer i avhandlingen 

” Skicklig läs- och skrivundervisning i åk 1-3. Om lärares möjligheter och hinder” av Tarja Alatalo, 

2011) 
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Svårt att minnas ordets fonologiska representation 

Svårt att koppla ihop ordets fonologiska representation med en betydelse 

Svårt att organisera orden i ett semantiskt nätverk, t ex katt och hund hör ihop för att de är djur, 

giraff är ett djur med lång hals som bor i Afrika och som hör ihop med zebran… 

Svårt att plocka fram ord ur ordförrådet 

Hur kan man träna på att koppla ord till betydelse? 

 Träna på att bygga semantiska nätverk kring orden. Turas om att beskriva ett ord och den 

andre får gissa vad det är, t ex jag tänker på en frukt som är gul och som apor tycker om, jag 

tänker på ett ord som betyder samma sak som krocka… Bra spel: ”Med andra ord” ”Alias”. 

 Viktigt att repetera de ord man har gått igenom! Ingen inlärning utan repetition! 

 Använd ordkort för äldre elever. På kortet står ett ord skrivet (gärna kopplat till aktuellt tema 

i SO/NO/svenska). Gå igenom med eleven vad de olika orden betyder som är skrivna på 

korten. Turas sedan om att ta upp ett kort –beskriva ditt ord- den andre får gissa. Samla 

ordkorten i ett kartotek så att det är möjligt at gå tillbaka och repetera. Viktigt att 

beskrivningarna ligger nära vardagsspråket – definitioner från lexikon ofta för svåra. 

 Gör en tankekarta med ordet i mitten: (exempel) 

 

           Ödlor          Ormar         Kameler  

 

Djur 

   kaktus 

Öken Växter  stäpplöpare 

 

Egenskaper 

  

 Het Sand Torrt 

 Be eleven hitta på en mening eller kort berättelse där ordet ingår. 

 Jobba med motsatser och synonymer. 

 Jobba med homonymer, homografer och homofoner. 

 Fler övningar på: http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasutveckling-1/ordforrad 

 

 

http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasutveckling-1/ordforrad
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Fler övningar i ex: 

 Ord, ord, ord. Arbeta aktivt och strukturerat med ordförståelse. Ulrika Wolff. 2012. Natur och 

kultur. 

11. Ordmobilisering 
Hur kan man träna på ordmobiliering? 

 Ett skepp kommer lastat med olika ordkategorier (djur, fordon, verktyg…), ord  som börjar på 

en given bokstav (s, t….). 

 Det finns två sällskapsspel i handeln som är bra för att träna ordmobilisering. Det ena heter 

”A-ö junior” och det andra heter ”Säg det med andra ord”. Båda spelen innehåller en 

tidsaspekt som kan tas bort. Stressmomentet är onödigt och ställer bara till det.  

 Ordlekar där den första börjar med ett ord tex katt, då ska nästa komma på ett ord på den 

bokstav som orden innan slutade på, alltså T.  

 Ordlekar inom kategori tex mat, kläder, länder, färger osv.  

 Ordlek när någon bestämmer ett ämne eller en sak, sen ska ni komma på så många ord som 

har med ämnet/saken att göra, tex hund–> svans, tassar, päls, koppel, klappa, hundrädsla 

osv. Gör det som en lek. 

 I datorprogrammet Lexia finns flera övningar som specifikt tränar ordmobilisering på ett 

lustfyllt sätt. 

12. Läsflyt 
Läsflyt är en grundläggande komponent som möjliggör läsförståelseförmågan. Läsflyt handlar inte 

enbart om att läsa med god hastighet, utan även förmågan att känna igen ord korrekt och att läsa 

med lämpligt prosodimönster (det vill säga betoning, ljudläge och frasering). När dessa förmågor 

samspelar, skapas läsflyt. (Läs mer i avhandlingen ”Skicklig läs- och skrivundervisning i åk 1-3. Om 

lärares möjligheter och hinder” av Tarja Alatalo, 2011) 

Det finns ingen enskild metod som visat sig vara den effektivaste för att träna läsflytet. Det som är 

avgörande är mängden läsning, för ju mer vi läser desto duktigare blir vi. Motivationen är naturligtvis 

en central förutsättning, eftersom läsflytets utveckling kräver långsiktig övning och mycket 

repetition. Därmed är de vuxnas stöd och respons till eleven mycket viktiga, likaså daglig 

återkommande möjlighet till högläsning i skolan och uppmuntran till lästräning i hemmet. 

Metoder för att utveckla läsflytet 

 Upprepad läsning (Repeated reading) 

 Minutläsning 

 Läsning med assistans (Assisted reading) 

 Förhandstitt på ett kapitel (passage previewing) 

 Bekanta sig med en ny text på egen hand 

 Parläsning 

 En kvart om dagen 
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 Körläsning 

 Förläsare  

 Drama 

 Diskussion om pausering och betoning i texter 

 Läsning med inlevelse 

 Träna enheter som är mindre än ord, men större än en bokstav 

 Träna läsning av högfrekventa korta ord. 

De bästa resultaten uppnås vanligtvis när man kombinerar olika metoder. Genom att använda många 

olika övningsmetoder kan man stärka olika delar av läsningen, som exempelvis korrekt avkodning och 

kan även modellera för flytande läsning. Mångsidig träning ökar dessutom motivationen då barnet 

orkar upprepa de olika övningarna fler gånger när man varierar mellan dem. 

Läs mer om övningarna på: http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasflyt/trana-lasflyt 

Fler övningar i ex: 

 LOGOS handboken. Kapitel 5: Pedagogiska åtgärder. Torleiv Høien. S 127 och framåt 

http://www.logometrica.no/doc/handboker/handbok_sv_19.03.12.pdf  

 God Läsutveckling. Kartläggningar och övningar. Ingvar Lundberg & Katarina Herrlin. 2014 

 God läsutveckling i praktiken. Konkreta exempel, metodiska tips och kopieringsunderlag. 

Andra utökade utgåvan. Agneta Hedenfalk, Lena Munck och Annika Palm. 2012 

 Förebygg och åtgärda läs- och skrivsvårigheter, Birgit Druid- Glentow, 2013) 

13. Uttrycksförmåga – språklig planering 
Svårt att strukturera upp innehållet i det man vill berätta – språklig planering 

Svårt att bedöma hur man ska säga en sak så att det blir begripligt för den som lyssnar - pragmatik. 

Hur tränar man språklig förmåga? 

 Lyssna på en text och återberätta. 

 Läsa en text och återberätta. 

 Berätta till sekvensbilder, temabilder. 

14. Grammatik 
Svårt att tolka ordföljdens betydelse för satsen, t ex Pelle blev jagad av Lisa, Kon som jagar katten är 

brun. 

Uppfattar inte ordens ändelser (pga svårigheter med talperception och fonologiskt arbetsminne). 

Missar skillnader mellan plural och singular, verbets böjning… 

Använder korta och enkla meningar i sitt berättande. 

 

http://www.lukimat.fi/lasning/informationstjanst/lasflyt/trana-lasflyt
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Hur tränar man grammatisk förmåga? 

 Träna produktion av mer komplexa meningar (ex ”Dax för syntax”). Ge eleven en 

modellmening som eleven får upprepa. 

 Lyssna på berättelser och återberätta. 

 Berätta till sekvensbilder och temabild. 

 Träna morfologisk medvetenhet 

Fler övningar i ex: 

 Elisabeth Arnback. Vi bygger ord 

 Materialet Rotfrukt 

 Astrid Frylmark. Språklekar i skolan 

15. Läs mer om: Tidig intensiv lästräning 
Have We Forsaken Reading Theory in the Name of “Quick Fix” Interventions for Children With 

Reading Disability? 

Donald L. Comptona*, Amanda C. Millerb, Amy M. Ellemanc & Laura M. Steacya. Scientific Studies of 

Reading. Volume 18, Issue 1, 2014. Special Issue: Theories of Reading: What We Have Learned From 

Two Decades of Scientific Research 

Our contribution to this special issue on reading theory questions the effectiveness of the prevailing 

interventions intended to improve word-reading and reading comprehension skills in children with 

reading disability (RD). Our hypothesis is that we as a field may have inadvertently diluted reading 

theory in ways that compromise the power of intervention programs. For both word reading and 

reading comprehension we argue that current intervention programs target instruction at a 

knowledge level below that which is necessary to foster reading skill development that is 

“generative” in children with RD. Further, we contend that current interventions for children with RD 

fail to mimic and promote the inductive learning mechanisms that characterize typical reading 

development. Thus, we return to reading theory in an attempt to identify ways that current 

interventions may be reconceptualized to treat word-reading and reading comprehension deficits. In 

doing so, we call for the development of a new generation of reading interventions that target the 

fundamental knowledge structures and learning mechanisms known to support typical reading 

development. 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10888438.2013.836200 

Reading Intervention Programs: A Comparative Chart 

By: Corrie Kelly. 2011 

If you are planning to purchase an intervention program for instruction, get as much information as 

you can about a program's benefits and effectiveness. This article provides basic comparative 

information about a range of commercially available intervention programs. 

http://www.readingrockets.org/article/42401 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10888438.2013.836200
http://www.readingrockets.org/article/42401
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Efficacy of a First-Grade Responsiveness-to-Intervention Prevention Model for Struggling Readers 

Jennifer K. Gilbert1, Donald L. Compton1, Douglas Fuchs1, Lynn S. Fuchs1, Bobette Bouton2, Laura A. 

Barquero1 and Eunsoo Cho1. Article first published online: 1 APR 2013 

This randomized control trial examined the efficacy of a multitiered supplemental tutoring program 

within a first-grade responsiveness-to-intervention prevention model. 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rrq.45/abstract;jsessionid=42C5CFF1DABB3B38BFC3D34

D9619D013.f03t01?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false 

 

When Reading Gets Ruff: Canine-Assisted Reading Programs.  

Holly B. Lane and Shannon D.W. Zavada Article first published online: 23 SEP 2013 

Canine-assisted reading programs show promise as an innovative method for engaging reluctant 

readers and motivating them to practice. In such programs, specially trained dogs visit classrooms 

and libraries, and children read to them. Children who struggle with reading may be motivated to 

read more because they find dogs to be calming and non-judgmental. This paper outlines the 

research that supports the use of canine-assisted reading programs and provides examples of 

successful implementation in schools and public libraries. Steps for implementing a canine-assisted 

reading program are provided, along with resources for teachers or others who are interested in 

starting their own program. 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/TRTR.1204/abstract?deniedAccessCustomisedMessage=

&userIsAuthenticated=false 

 

What Really Matters When Working With Struggling Readers 

Richard L. Allington. Article first published online: 27 MAR 2013 

We now have an evidence base that documents that we could teach every child by the end of first 

grade. However, most schools have almost none of the key aspects of instruction that have been 

available in the research to ensure we achieve this goal. In this paper I argue that this failure is not 

the result of inadequate funding but rather primarily results from an aged system of beliefs about the 

inevitability that some students will always fail to learn to read. That belief system along with a lack 

of familiarity with what researchers have demonstrated in the past decade perpetuate schooling 

where far too many children fail to thrive as readers. In the end, it is up to us, the adults in the school 

system, to alter our efforts such that every child becomes a reader. 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/TRTR.1154/abstract?deniedAccessCustomisedMessage=

&userIsAuthenticated=false 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rrq.45/abstract;jsessionid=42C5CFF1DABB3B38BFC3D34D9619D013.f03t01?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rrq.45/abstract;jsessionid=42C5CFF1DABB3B38BFC3D34D9619D013.f03t01?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/TRTR.1204/abstract?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/TRTR.1204/abstract?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/TRTR.1154/abstract?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/TRTR.1154/abstract?deniedAccessCustomisedMessage=&userIsAuthenticated=false
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http://bestpracticesweekly.com/wp-content/uploads/2013/10/BPW.4.1.What-Really-Matters-When-

Working-With-Struggling-Readers.pdf 

http://204.193.8.79/Reading/What%20really%20matters%20for%20struggling%20readers.pdf 

 

Läs mer: 

Ulrika Wolff: Tidig intensivträning ger bäst resultat 

http://www.kodknackarna.se/ulrika-wolff-tidig-intensivtraning-ger-bast-resultat/ 

 

Intensiv lästräning. Intensive reading. Johansson & Mollin. 2014 

http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/16861/intensivlastraning.pdf?sequence=2 

 

Rydaholmsmetoden - Förtjänster och kritiska punkter. Persson & Aldrin. 2011 

http://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:571849/FULLTEXT01.pdf 

 

Strukturerad lästräning. Betydelsen av den strukturerade läsmetoden ”upprepad läsning” för 

läsförståelse jämfört med sedvanlig undervisning. Anna E. Wallerstedt. 2013 

https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/35574/1/gupea_2077_35574_1.pdf 

 

Reading Intervention Program. En studie av ett amerikanskt pedagogiskt program i syfte att 

förebygga läs- och skrivsvårigheter. Carolina Sjölund. 2009 

https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/21645/1/gupea_2077_21645_1.pdf 

 

Dyslexi genom livet - Ett utvecklingsperspektiv på läs- och skrivsvårigheter. 

(Doktorsavhandling)Anna Fouganthine.2012 

http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:546887/FULLTEXT01 

 

Freden efter läskriget. En fallstudie av ett läsutvecklingsprojekt. Jenny Eriksson och Margareta 

Karlström. 2008 

http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:199958/FULLTEXT01.pdf 

http://bestpracticesweekly.com/wp-content/uploads/2013/10/BPW.4.1.What-Really-Matters-When-Working-With-Struggling-Readers.pdf
http://bestpracticesweekly.com/wp-content/uploads/2013/10/BPW.4.1.What-Really-Matters-When-Working-With-Struggling-Readers.pdf
http://204.193.8.79/Reading/What%20really%20matters%20for%20struggling%20readers.pdf
http://www.kodknackarna.se/ulrika-wolff-tidig-intensivtraning-ger-bast-resultat/
http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/16861/intensivlastraning.pdf?sequence=2
http://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:571849/FULLTEXT01.pdf
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/35574/1/gupea_2077_35574_1.pdf
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/21645/1/gupea_2077_21645_1.pdf
http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:546887/FULLTEXT01
http://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:199958/FULLTEXT01.pdf
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Intensiv läsundervisning - en interventionsstudie av Marie Sjöblad och Barbro Tedenstad. 2011 

http://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:575571/FULLTEXT01.pdf 

Att förebygga och möta läs- och skrivsvårigheter. En forskningsöversikt på uppdrag av Skolverket 

Docent Mats Myrberg, Lärarhögskolan i Stockholm 

http://www.skoldatatek.se/dmd/pdf791.pdf 

“The good news is that we now have an essential research base demonstrating that virtually every 

child could be reading on grade level by the end of first grade,” says Richard Allington (University of 

Tennessee/Knoxville) in this powerful article in The Reading Teacher. “Now the question we face is 

this: Will we use what we know to solve the problems faced by the children who struggle to become 

readers?... The time has come to recognize that struggling readers still exist largely because of us.” 

■Using a balanced, eclectic approach to decoding linked to writing and comprehension (and no time 

spent on nonsense words); 

 ■Using high-quality children’s literature and activities versus basals; 

 ■Putting resources into training all primary teachers in effective approaches and eliminating 

paraprofessionals from instructional roles; 

 ■Matching struggling students with texts that they can read with at least 98 percent word 

recognition accuracy and 90 percent comprehension; 

 ■Maximizing silent reading of texts that students select themselves – during school hours and in the 

evenings, weekends, and vacations, especially the summer; struggling readers should leave school 

each day with at least one book they can read and that they want to read; 

 ■Using effective teaching practices that get all students involved in reading and writing as much as 

possible; struggling readers should read and write more each day than proficient readers, says 

Allington.  

Before beginning intervention and remediation, the obvious first step is the assessment of student 

skills, strengths and weaknesses and developing a plan for recording and sharing assessment results. 

(Richard Allington on Doing Right by Struggling Readers, 2013) 

15.1 Boktips: 

 Bishop, D (1997) Uncommon Understanding. Psychology Press Ltd. 

 Bjar, L. red (2006) Det hänger på språket.  

 Bjar, L. & Frylmark, A. (2009) Barn läser och skriver: specialpedagogiska perspektiv.   

 Leonard, L. B. (1998) Children with Specific Language Impairment.The MIT Press. London. 

 Myrberg, M (2007) Dyslexi: en kunskapsöversikt 

http://lnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:575571/FULLTEXT01.pdf
http://www.skoldatatek.se/dmd/pdf791.pdf
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 Nettelbladt, U & Salameh, E-K (red) (2007) Språkutveckling och språkstörning hos 

förskolebarn. Författarna och Studentlitteratur. 

 Steele, S. C. and Mills, M. T. (2011) Vocabulary intervention for school-age children with 

language impairment: A review of evidence and good practice Child Language Teaching and 

Therapy, vol 27, 354-370  
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